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会議所は企業の要、地域の灯会議所は企業の要、地域の灯

20252025 11
会員数903名会員数903名

無担保、無保証人、低利子で融資無担保、無保証人、低利子で融資
～マル経融資制度～

利子補給（1.0％）制度が利用できます!
　マル経融資制度は、小規模事業者の皆様の経営改
善に必要な事業資金を館山商工会議所の推薦により
「㈱日本政策金融公庫」から借りられる国の制度です。

※�ご利用の際には各種要件がございますのでお問
い合わせください。☎ 22－8330

担保、保証人 不　要

貸 付 限 度 額 2,000万円

返 済 期 間 10年以内（＊運転資金は7年以内）

利 率 年1.65％（令和６年 12 月 27日現在）

融 資 対 象

従業員（家族従事者、パート、法人
の役員除く）が商業・サービス業
は5名以下、製造業・その他は20
名以下の小規模事業者

令和７年１月６日現在令和７年１月６日現在

新年明けましておめでとうございます
◇新年のごあいさつ	 館山商工会議所　会　頭　安田信之

◇年頭所感　―新たな成長への飛躍の年に―
	 日本商工会議所　会　頭　小林　健

◇新年のごあいさつ　館山の〝魅力〟を世界に
	 　館山市長　　森　正一

◇新年のごあいさつ	 千葉県知事　　熊谷俊人

◇市内事業所永年勤続優良従業員表彰式を挙行
　〜市内事業所の従業員29名が表彰の栄に浴する〜
◇職場のかんたんメンタルヘルス
　「新しい年の目標の立て方」

館山商工会議所HP



会 議 所 だ よ り
令 和 7 年 1 月 10 日（2）

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

館
山
市
民
の
皆
様
、会
員
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健

や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま

た
、日
頃
よ
り
館
山
商
工
会
議

所
の
事
業
及
び
活
動
に
、ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、年
頭
に
当
た
り
、今
後
、

重
点
的
に
取
り
組
む
事
業
に
つ

い
て
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
ず
は
、館
山
湾
の
利
活
用

に
よ
る
地
域
全
体
の
活
性
化
に

つ
い
て
で
す
。

　

現
在
、多
目
的
観
光
桟
橋
の

先
端
部
に
お
け
る
拡
幅
工
事
が

進
ん
で
お
り
、本
年
３
月
末
に

は
工
事
が
完
了
し
、長
年
の
懸

案
で
あ
っ
た
先
端
部
で
の
大
型

バ
ス
の
転
回
が
可
能
と
な
り
ま

す
。お
客
様
の
乗
下
船
時
の
利

便
性
向
上
と
と
も
に
、今
後
は
、

多
目
的
観
光
桟
橋
の
機
能
強
化

と
拡
充
を
関
係
機
関
に
働
き
掛

け
、周
辺
地
域
の
整
備
に
よ
る

活
性
化
を
図
っ
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。特
に
、大
型
ヨ
ッ
ト

や
高
級
ク
ル
ー
ザ
ー
が
寄
港
で

き
る
岸
壁
の
整
備
と
旧
安
房
水

産
高
校
跡
地
の
利
活
用
は
、大

き
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す

の
で
、今
後
に
向
け
た
課
題
の

一
つ
と
捉
え
て
、促
進
し
て
い

く
考
え
で
す
。

　

併
せ
て
、船
形
バ
イ
パ
ス
の

完
成
を
視
野
に
入
れ
た
、船
形

漁
港
を
核
と
し
た
周
辺
の
整
備

で
は
、『
海
業
』と
い
う
新
た
な

切
り
口
で
の
取
組
が
、始
ま
っ

て
い
ま
す
。水
産
資
源
の
活
用

は
も
と
よ
り
、漁
港
施
設
を
ビ

ジ
タ
ー
バ
ー
ス
と
し
て
整
備
す

る
な
ど
の
拠
点
づ
く
り
を
中
心

と
し
た
計
画
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
二
つ
の
事
業
の
進
捗

で
、海
路
、陸
路
の
何
れ
の
ア
ク

セ
ス
に
も
対
応
で
き
る
ハ
ー

ド
と
ソ
フ
ト
を
構
築
し
、来
訪

者
の
満
足
度
を
向
上
さ
せ
、リ

ピ
ー
ト
率
を
高
め
、高
質
な
観

光
客
に
よ
る
経
済
効
果
で
、地

域
の
活
性
化
と
発
展
が
望
め
ま

す
。行
政
と
と
も
に
民
間
活
力

を
十
分
に
発
揮
し
て
、地
域
活

性
化
の
総
合
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
に

基
づ
く
整
備
を
進
展
さ
せ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。官
民
が
知

恵
を
絞
り
、協
働
し
て
、取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

二
点
目
は
、脱
炭
素
化
に
向

け
た
取
り
組
み
で
す
。現
在
、当

所
青
年
部
が
、住
み
続
け
た
い

地
域
を
つ
く
る
た
め
の「
脱
炭

素
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
」を
策
定
し

て
、先
ず
は
、市
内
の
学
校
施
設

や
公
共
施
設
の
断
熱
化
に
よ

る
、脱
炭
素
化
の
一
助
と
な
る

事
業
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。今

後
は
、一
般
住
宅
へ
の
波
及
を

促
し
て
、周
辺
地
域
も
含
ん
だ

地
域
全
体
で
の
事
業
展
開
が
目

標
で
す
。併
せ
て
、各
事
業
所
、

事
業
者
に
よ
る
Ｄ
Ｘ
化
の
推
進

で
、紙
依
存
か
ら
の
脱
却
と
省

力
化
、さ
ら
に
は
、生
産
性
の
向

上
へ
繋
げ
る
取
組
も
重
要
に
な

り
ま
す
。

　

令
和
３
年
８
月
、館
山
市
は
、

２
０
５
０
年
を
目
途
に
二
酸
化

炭
素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」を
実
現
す

る
た
め
の
取
り
組
み
を
、市
民
や

事
業
者
と
と
も
に
推
進
し
て
い

く
宣
言
を
し
て
い
ま
す
。

　

二
つ
の
取
組
を
核
と
し
て
、

豊
か
な
自
然
環
境
を
未
来
に
引

き
継
ぎ
、暮
ら
し
と
社
会
を
持

続
可
能
な
も
の
と
し
て
い
く
た

め
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

現
下
の
厳
し
い
経
済
情
勢

か
ら
立
ち
直
り
、再
生
し
て
い

く
た
め
に
は
、危
機
感
を
共
有

し
て
、常
に
改
革
の
意
識
と
ス

ピ
ー
ド
感
を
持
ち
続
け
、具
体

的
に
行
動
し
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め

に
、会
頭
と
し
て
、全
身
全
霊
で

取
り
組
む
決
意
で
す
。

　

関
係
者
の
皆
様
と
と
も
に
力

を
合
わ
せ
、こ
の
難
局
を
乗
り

切
り
、商
工
業
の
発
展
の
た
め

に
尽
力
し
て
い
く
所
存
で
す
の

で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
す
る
と
と
も
に
、今
年
一
年

が
素
晴
ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
御
祈
念
申
し
上
げ
、年
頭

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

館
山
商
工
会
議
所

会
頭　

安    

田　

信    

之

■法　　律	 千葉県産業振興センター

■税　　務	 葛西　　博　先生
	 川名　敏昭　先生

■商標	特許	 神崎　正浩　先生
ご相談のときは事前にご連絡下さい。
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不
易
流
行
：
守
る
べ
き
伝
統
と
時
代
に

応
じ
た
変
化
】

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
7
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
当
会
議
所
は
昨
年
、
創
立
70
周

年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
私
た
ち
を
導
い
て
き
た
先
人
た
ち

の
知
恵
と
努
力
に
深
く
感
謝
し
、
そ
の
歩

み
を
尊
び
つ
つ
、
不
易
流
行
の
精
神
の
も
と
、

伝
統
を
守
り
な
が
ら
も
時
代
の
変
化
に
柔

軟
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

力
強
い
経
済
の
実
現
な
く
し
て
地
域
の
発

展
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
地

域
全
体
の
視
点
に
立
っ
た
具
体
的
な
目
標
設

定
と
、
着
実
な
実
行
力
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
次
世
代
が
暮
ら
す
地
域
が
、
今
以
上

に
明
る
く
希
望
に
満
ち
た
も
の
と
な
る
よ

う
、
行
政
や
三
団
体
を
は
じ
め
と
す
る
関

係
者
と
の
連
携
を
一
層
深
め
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

70
周
年
を
越
え
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出

す
私
た
ち
の
取
り
組
み
が
、
地
域
全
体
の

発
展
と
繁
栄
に
つ
な
が
る
も
の
と
確
信
し
て

お
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
、
新
た
な
希
望
と

発
展
に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
昨
今
の
地
球
温
暖
化

現
象
に
つ
い
て
一
言
提
言
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

近
年
、
世
界
各
地
で
豪
雨
や
猛
暑
な
ど

の
異
常
気
象
が
相
次
ぎ
、
地
球
温
暖
化
の

脅
威
が
顕
在
化
し
て
い
ま
す
。
昨
年
十
月
、

ス
ペ
イ
ン
東
部
で
は
一
年
分
の
雨
量
が
八
時

間
の
間
に
降
り
、
二
百
名
以
上
が
死
亡
す

る
洪
水
が
起
き
た
と
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

元
々
雨
量
の
少
な
い
地
域
で
の
大
被
害
、

降
水
量
の
多
い
日
本
だ
っ
た
ら
と
想
像
す
る

と
背
筋
が
寒
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
今
春
、

米
大
統
領
に
ト
ラ
ン
プ
前
大
統
領
が
復
帰

す
る
こ
と
に
よ
り
脱
炭
素
の
機
運
が
後
退

し
て
し
ま
う
の
で
は
と
心
配
に
な
り
ま
す
。

私
達
一
人
一
人
の
力
は
小
さ
い
け
れ
ど
、
持

続
可
能
な
社
会
を
目
指
す
た
め
に
商
工
会

議
所
と
し
て
も
こ
の
課
題
に
関
心
を
も
って

い
け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

結
び
に
、
会
員
企
業
の
充
実
・
発
展
を

祈
念
し
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

副会頭
幸田　右子

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
館
山
商
工
会
議
所
は
創
立
70
周
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え

に
皆
様
の
ご
支
援
ご
鞭
撻
の
賜
物
と
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
経
済
の
変

動
や
社
会
環
境
の
変
化
が
多
く
、
私
た
ち
の

企
業
活
動
に
も
次
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
し
た
。
１
９
８
５
年
に
「
男
女
雇
用
機
会
均

等
法
」
が
施
行
さ
れ
早
40
年
と
な
り
ま
す
。

女
性
の
活
躍
の
場
は
サ
ー
ビ
ス
業
、
小
売
業
、

Ｉ
Ｔ
や
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
産
業
、
環
境
ビ
ジ
ネ
ス

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
女
性
経
営
者
の
数
も

増
加
傾
向
を
示
す
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

ま
た
政
府
は
プ
ラ
イ
ム
市
場
上
場
企
業
に

対
し
２
０
２
５
年
を
目
途
に
女
性
役
員
を
1

名
以
上
選
任
す
る
よ
う
数
値
目
標
を
設
定
し

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
女
性
の
経
営
参
画
が
さ
ら
に
進

展
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
館
山
商
工

会
議
所
に
お
い
て
も
女
性
経
営
者
が
増
え
て

き
た
現
状
を
ふ
ま
え
、
今
後
と
も
女
性
会
員

を
増
や
す
と
と
も
に
皆
様
の
活
躍
を
な
お
一
層

応
援
・
支
援
し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
発
展
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
の
新
春
を
迎

え
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
内
外
と
も
に

不
透
明
か
つ
混
迷
の
度
合
い
が

深
ま
っ
た
１
年
で
し
た
。
世
界

で
は
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
略
の
長
期
化
に
加
え
、
中

東
情
勢
の
悪
化
な
ど
、
地
政
学

的
リ
ス
ク
が
拡
大
し
ま
し
た
。

ま
た
、
経
済
面
で
は
米
国
経

済
が
堅
調
さ
を
維
持
す
る
一
方

で
、
中
国
経
済
の
停
滞
が
懸
念

さ
れ
る
年
に
な
り
ま
し
た
。
加

え
て
、
昨
年
は
主
要
国
で
選
挙

が
相
次
ぎ
、
米
国
で
は
４
年
ぶ

り
に
ト
ラ
ン
プ
氏
が
次
期
大
統

領
に
就
任
す
る
結
果
と
な
り
、

保
護
主
義
や
自
国
第
一
主
義
の

台
頭
に
対
す
る
懸
念
が
再
び
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

国
内
に
目
を
転
じ
ま
す
と
、

１
月
の
能
登
半
島
地
震
や
９
月

の
奥
能
登
豪
雨
と
い
っ
た
痛
ま

し
い
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
１
年

で
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
秋
の

衆
院
選
で
は
与
党
が
30
年
ぶ
り

に
過
半
数
を
大
き
く
下
回
り
、

少
数
与
党
へ
転
じ
る
な
ど
政
治

的
変
動
が
生
じ
る
一
方
で
、
経

済
で
は
、
歴
史
的
円
安
や
物
価

高
が
続
く
中
、
設
備
投
資
は
好

調
で
日
経
平
均
株
価
も
史
上

初
の
４
万
円
台
を
記
録
し
ま
し

た
。
日
本
銀
行
は
マ
イ
ナ
ス
金

利
の
解
除
に
踏
み
切
る
な
ど
、

金
融
政
策
に
も
大
き
な
転
換
点

が
訪
れ
ま
し
た
。
特
に
昨
年
は

「
賃
上
げ
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

１
年
で
も
あ
り
、
中
小
企
業
の

賃
上
げ
率
も
３
％
台
半
ば
に
達

す
る
な
ど
、
物
価
と
賃
金
の
好

循
環
に
向
け
た
大
き
な
一
歩
を

踏
み
出
し
た
１
年
で
あ
っ
た
と

総
括
で
き
ま
す
。
企
業
の
自
助

努
力
と
と
も
に
、
官
民
を
挙
げ

た
価
格
転
嫁
の
取
り
組
み
が
効

果
を
示
し
た
結
果
で
あ
り
ま
す

が
、
賃
上
げ
を
行
っ
た
中
小
企

業
の
約
６
割
が
収
益
改
善
を
伴

わ
な
い
中
で
、
人
手
確
保
の
た

め
の
防
衛
的
賃
上
げ
を
迫
ら
れ

た
こ
と
も
事
実
で
す
。
賃
上
げ

の
モ
メ
ン
タ
ム
を
い
か
に
持
続

可
能
な
形
に
転
換
す
る
か
が
、

停
滞
か
ら
成
長
の
ス
テ
ー
ジ
に

日
本
商
工
会
議
所

会　

頭　

小　

林　
　
　

健

向
け
た
今
年
の
大
き
な
課
題
と

な
り
ま
す
。

（
成
長
の
両
輪
は
中
小
企
業
の

強
化
と
地
方
創
生
）

　

日
本
は
経
済
立
国
で
あ
り
、

経
済
成
長
な
く
し
て
将
来
は
あ

り
ま
せ
ん
。
デ
フ
レ
脱
却
を
確

実
に
し
、
成
長
型
経
済
へ
の
転

換
を
進
め
る
た
め
に
は
、
Ｇ

Ｄ
Ｐ
の
６
割
を
占
め
る
個
人
消

費
の
拡
大
が
不
可
欠
で
す
。
そ

の
実
現
は
、
全
企
業
数
の
99
．

７
％
、
就
業
人
口
の
約
７
割
、

地
方
部
で
は
約
９
割
を
担
う
中

小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
生

産
性
向
上
と
持
続
的
な
賃
上
げ

に
か
か
っ
て
い
る
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
成
長

の
両
輪
の
一
つ
は
中
小
企
業
で

あ
り
、
そ
の
デ
ジ
タ
ル
化
、
省

力
化
投
資
を
含
め
た
設
備
投

資
、
技
術
革
新
、
知
的
財
産
の

活
用
・
保
護
と
い
っ
た
生
産
性

向
上
へ
の
不
断
の
努
力
と
自
己

変
革
に
よ
っ
て
付
加
価
値
を
高

め
、
賃
上
げ
原
資
を
生
み
出
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。
わ
れ
わ
れ

商
工
会
議
所
は
本
年
も
こ
う
し

た
前
向
き
な
挑
戦
を
続
け
る
中

小
企
業
を
全
力
で
支
援
し
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
、
労
務
費
を

含
む
価
格
転
嫁
対
策
の
さ
ら
な

る
推
進
や
Ｂ
ｔｏ
Ｃ
で
は
企
業

側
の
「
値
を
上
げ
る
勇
気
」
も

必
要
で
す
。
消
費
者
に
も
「
良

い
サ
ー
ビ
ス
、
良
い
モ
ノ
に
は

値
が
付
く
」
と
い
う
認
識
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、
国
民
全
体

の
デ
フ
レ
マ
イ
ン
ド
を
払
拭
す

る
こ
と
も
今
年
の
大
き
な
テ
ー

マ
で
あ
り
ま
す
の
で
、
消
費
者

意
識
の
改
革
と
と
も
に
経
済
環

境
の
改
善
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
成
長
の
両
輪
の
も
う

一
つ
は
「
地
方
創
生
」
で
す
。

地
方
の
発
展
な
く
し
て
日
本
の

再
生
は
あ
り
ま
せ
ん
。
政
府
、

地
方
自
治
体
、
民
間
が
三
位
一

体
と
な
り
、
地
域
へ
の
人
材
・

投
資
の
呼
び
込
み
や
「
稼
ぐ
産

業
」
の
育
成
、
イ
ン
フ
ラ
整
備

な
ど
を
通
じ
て
地
域
の
経
済
循

環
を
強
化
し
、
地
域
の
強
み
と

潜
在
力
、
い
わ
ゆ
る
「
地
域
力
」

を
引
き
上
げ
る
べ
く
全
力
を
傾

け
る
年
に
し
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
地
域
の
経
済
イ
ン
フ
ラ

を
担
う
中
小
企
業
お
よ
び
小
規

模
事
業
者
の
強
化
は
、
地
方
創

生
の
取
り
組
み
と
も
表
裏
一
体

で
す
。
政
府
・
地
方
自
治
体
に

は
両
者
を
成
長
の
両
輪
と
位
置

づ
け
、
地
域
ご
と
の
特
性
を
踏

ま
え
た
成
長
戦
略
の
策
定
と
実

行
を
強
く
求
め
た
い
と
思
い
ま

す
し
、
わ
れ
わ
れ
全
国
５
１
５

の
商
工
会
議
所
も
地
域
経
済
の

再
生
・
活
性
化
の
先
導
役
と
し

て
、
さ
ら
に
活
動
を
強
化
で
き

る
１
年
に
し
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

（
大
阪
・
関
西
万
博
の
成
功
を

大
き
な
成
長
の
弾
み
に
）

　

本
年
４
月
に
は
大
阪
・
関
西

万
博
が
開
幕
い
た
し
ま
す
。
停

滞
か
ら
成
長
へ
の
転
換
点
に
あ

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
開
催
は
、

象
徴
的
か
つ
歓
迎
す
べ
き
こ

と
で
あ
り
ま
す
。「
い
の
ち
輝

く
未
来
社
会
の
デ
ザ
イ
ン
」
を

テ
ー
マ
と
す
る
20
年
ぶ
り
の
万

博
開
催
が
、
新
た
な
未
来
を
つ

く
る
起
爆
剤
と
な
る
よ
う
、
全

国
の
商
工
会
議
所
一
丸
と
な
っ

て
盛
り
上
げ
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。
わ
が
国
全
体
の
未
来
に
向

け
て
成
長
に
弾
み
の
つ
く
万
博

と
な
る
こ
と
を
切
に
願
い
、
皆

さ
ま
の
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ

て
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

年

頭

所

感

新
た
な
成
長
へ
の
飛
躍
の
年
に
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
方
に
は
、
健
や

か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
実

り
多
き
年
と
な
る
よ
う
、
ま
た
、

館
山
市
が
さ
ら
に
輝
き
を
増
す

年
と
な
る
よ
う
、
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
就
任
二
年
目
と
な
っ
た

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
二

月
に
は
、
館
山
の
自
然
の
中
で
、

地
域
の
観
光
と
農
水
産
業
を
繋

ぎ
合
わ
せ
、
農
業
や
食
の
体
験

に
加
え
、
様
々
な
交
流
の
で
き
る

「
道
の
駅
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
館

山
」
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
い
た

し
ま
し
た
。

　

五
月
に
は
、
市
街
地
循
環
バ

ス
の
車
両
を
環
境
に
配
慮
し
た

電
気
自
動
車
に
更
新
し
、愛
称
の

「
か
い
ま
ー
る
」
を
モ
チ
ー
フ
と

し
た
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
施
し
、
運
行

を
開
始
し
ま
し
た
。
乗
り
易
さ

と
、
親
し
み
や
す
い
ラ
ッ
ピ
ン
グ
が

相
ま
っ
て
、
市
民
の
皆
様
の
買
い

物
や
通
院
、
市
役
所
な
ど
へ
の
移

動
手
段
と
し
て
大
変
ご
好
評
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

九
月
に
は
、
館
山
中
学
校
の

新
校
舎
や
武
道
場
が
完
成
し
、

今
年
四
月
の
供
用
開
始
に
向
け

て
、
最
終
整
備
を
行
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

台
湾
と
の
交
流
で
は
台
南
市

崇
明
小
学
校
の
皆
さ
ん
が
館
山

市
を
訪
れ
、
館
山
市
立
小
中
学

校
の
児
童
生
徒
と
音
楽
を
通
し

て
交
流
し
ま
し
た
。

　

私
自
身
も
十
月
に
、
貴
所
の

会
頭
と
共
に
台
湾
を
訪
れ
、
交

流
の
あ
る
自
治
体
や
現
地
の
旅

行
会
社
、
大
学
等
へ
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
を
行
い
親
密
度
を
深
め
、
今

後
の
交
流
に
も
確
か
な
手
ご
た
え

を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。
今
年

も
引
き
続
き
、
館
山
の
「
魅
力
」

を
、
海
外
へ
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
是
非
お
力

添
え
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

文
化
・
教
育
面
で
は
嬉
し
い
話

題
と
大
き
な
成
果
が
あ
っ
た
一
年

で
し
た
。
五
月
に
は
市
の
指
定

無
形
民
俗
文
化
財
「
神
余
日
吉

神
社
の
か
っ
こ
舞
」
が
明
治
神
宮

へ
奉
納
さ
れ
、
十
月
に
は
「
神

余
か
っ
こ
舞
復
興
五
十
周
年
記

念
式
典
」
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、

館
山
の
民
俗
芸
能
の
「
魅
力
」

館
山
市
長

　
　
　
　

森　
　
　

正　

一

を
多
く
の
人
に
知
っ
て
頂
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
映
画
「
八
犬
伝
」
の

劇
場
公
開
に
合
わ
せ
、映
画
「
八

犬
伝
」
の
特
別
試
写
会
、
映
画

の
ヒ
ッ
ト
を
祈
願
し
て
ラ
ン
タ
ン
を

一
斉
に
打
ち
上
げ
る
「
ス
カ
イ
ラ

ン
タ
ン
Ｉ
Ｎ
館
山
城
」
や
、「
里

見
氏
の
正
史
」
や
物
語
「
南
総

里
見
八
犬
伝
」
に
触
れ
る
『
里

見
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
』
が
開
催
さ
れ

る
な
ど
、
館
山
が
里
見
の
魅
力
で

いっ
ぱ
い
の
月
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
今
年
に
目
を
向
け
ま
す

と
、
令
和
七
年
度
は
『
第
４
次

館
山
市
総
合
計
画
』
の
最
終
年

と
な
り
ま
す
。

　

将
来
都
市
像
の
「
笑
顔
あ
ふ

れ
る	

自
然
豊
か
な	

あ
っ
た
か
ふ

る
さ
と
館
山
」の
実
現
へ
向
け
て
、

市
民
の
皆
様
、
各
界
団
体
の
皆

様
と
行
政
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

二
月
に
は
、
館
山
市
の
偉
人
で

あ
り
、
資
生
堂
の
創
業
者
で
も

あ
る
福
原
有
信
氏
の
功
績
を
紹

介
す
る
没
後
一
〇
〇
年
記
念
企

画
展
『
資
生
堂
創
業
者
福
原
有

信
と
館
山
』
を
、
館
山
市
立
博

物
館
で
開
催
し
ま
す
。
ま
た
三

月
に
は
、
道
の
駅
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー

ム
館
山
に
、
車
い
す
や
ベ
ビ
ー
カ
ー

の
方
が
利
用
す
る
、
収
穫
体
験

等
の
で
き
る
農
業
用
ハ
ウ
ス
等
の

整
備
が
完
了
す
る
予
定
で
お
り
、

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
さ
ら
な
る
拡

充
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

四
月
に
は
、
館
山
中
学
校
が

移
転
し
、
新
た
な
施
設
で
の
学

校
教
育
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。

現
在
の
館
山
中
学
校
の
跡
地
に
つ

い
て
は
、
民
間
事
業
者
か
ら
活

用
を
募
る
こ
と
で
、
施
設
の
有
効

活
用
と
地
域
活
性
化
に
向
け
た

取
組
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

千
葉
県
が
「
宿
泊
税
」
の
導

入
を
検
討
し
て
お
り
、
館
山
市

に
お
い
て
も
「
館
山
市
観
光
事

業
審
議
会
」
を
立
ち
上
げ
、
観

光
振
興
に
特
化
し
た
安
定
的
な

財
源
を
確
保
し
、
様
々
な
取
組

を
広
域
か
つ
中
長
期
に
わ
た
っ
て

継
続
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
検
討

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

子
育
て
環
境
の
充
実
と
し
て

は
、「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」

を
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
に
設

置
し
、
全
て
の
妊
産
婦
、
子
育
て

世
帯
、
子
ど
も
へ
の
切
れ
目
な
い

支
援
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
四

月
に
開
園
す
る
「
認
定
こ
ど
も

園
Ｏ
Ｕ
Ｒ
Ｓ
館
山
」
で
は
、
従
来

の
こ
ど
も
園
事
業
に
加
え
、
延

長
保
育
事
業
、一時
預
か
り
事
業

な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
安
心
し
て

子
育
て
で
き
る
環
境
を
提
供
し
て

い
き
ま
す
。

　

館
山
市
の
財
政
は
、
近
年
の

大
規
模
事
業
の
実
施
に
伴
う
経

費
に
加
え
、
物
価
高
騰
に
よ
る

歳
出
増
加
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、

引
き
続
き
厳
し
い
状
況
に
あ
る
こ

と
か
ら
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
拡
大

を
は
じ
め
、
地
場
産
業
の
強
化

や
企
業
誘
致
等
に
よ
り
歳
入
増

加
を
図
り
つつ
、
地
方
自
治
体
に

お
け
る
行
財
政
運
営
の
原
則
で

あ
る
「
最
少
の
経
費
で
最
大
の

効
果
を
挙
げ
る
」
た
め
、
効
果

的
か
つ
効
率
的
な
行
財
政
運
営

を
進
め
て
い
く
必
要
を
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　

私
は
令
和
七
年
を
館
山
の「
魅

力
」で
あ
る「
ヒ
ト（
市
民・団
体
）」

「
モ
ノ
（
豊
富
な
食
・
観
光
の
魅

力
等
）」「
コ
ト
（
多
様
な
イ
ベ
ン

ト
）」
を
、
日
本
全
国
の
み
な
ら

ず
、
世
界
に
向
け
て
発
信
す
る

年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
市
政
運
営
に
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
し
、

年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

館
山
の
〝
魅
力
〟
を
世
界
に
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謹
ん
で
新
年
の
御
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

商
工
会
議
所
及
び
会
員
事
業

所
の
皆
様
に
は
、日
頃
か
ら
本

県
経
済
の
活
性
化
や
地
域
振
興

に
御
理
解
、御
協
力
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
６
月
に
フ
ィ
ナ
ー
レ
を

迎
え
た「
千
葉
県
誕
生
１
５
０

周
年
記
念
事
業
」は
、多
く
の

企
業
・
関
係
者
の
皆
様
か
ら

の
御
協
力
を
い
た
だ
き
、延
べ

２
３
０
万
人
を
超
え
る
方
々
に

御
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。今

後
の
本
県
の
更
な
る
発
展
に
向

け
て
、先
人
た
ち
が
築
か
れ
て

き
た
社
会
基
盤
や
文
化
を
礎
と

し
て
、県
の
総
力
を
結
集
し
な

が
ら
、新
し
い
千
葉
の
未
来
を

切
り
開
い
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
安
全
・
安
心
」の
確
立
は
、県

政
の
土
台
と
な
る
も
の
で
す
。

　

昨
年
元
日
に
能
登
半
島
地
震

が
発
生
し
ま
し
た
が
、本
県
も

同
じ
半
島
と
い
う
地
理
的
特
性

を
有
す
る
こ
と
か
ら
、こ
れ
を

教
訓
と
し
て
、孤
立
集
落
対
策

や
避
難
所
の
運
営
体
制
の
確

保
、緊
急
輸
送
道
路
の
確
保
等

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
、市
町
村
や
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
事
業
者
等
と
の
連
携
を

強
化
す
る
ほ
か
、デ
ジ
タ
ル
技

術
を
活
用
し
た
被
災
者
支
援
を

推
進
す
る
な
ど
、防
災
県
・
千
葉

を
確
立
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

県
内
の
景
気
回
復
を
確
か
な

も
の
と
し
、賃
上
げ
と
消
費
拡

大
、企
業
の
成
長
な
ど
の
好
循

環
を
実
現
す
る
た
め
、中
小
企

業
に
対
し
て
Ｄ
Ｘ
導
入
の
た
め

の
プ
ッ
シ
ュ
型
支
援
や
専
門
家

派
遣
等
に
よ
る
伴
走
支
援
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、生
産

性
向
上
に
向
け
た
支
援
を
行
う

と
と
も
に
、雇
用
の
ミ
ス
マ
ッ

チ
解
消
等
に
よ
る
人
材
の
確

保
・
育
成
を
支
援
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

観
光
面
で
は
、地
域
資
源
の

発
掘
・
磨
き
上
げ
に
よ
る
観
光

地
域
づ
く
り
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

の
推
進
、デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活

用
し
た
観
光
振
興
な
ど
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、今
後
、新
た
な
観
光
施

策
を
展
開
し
て
い
く
う
え
で
必

要
と
な
る
安
定
財
源
と
し
て
、

宿
泊
税
の
導
入
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

全
国
屈
指
の
農
林
水
産
県
と

千
葉
県
知
事

　
　
　
　

熊　

谷　

俊　

人

し
て
、「
稼
げ
る
農
林
水
産
業
」

の
実
現
に
向
け
、規
模
拡
大
等
を

目
指
す
担
い
手
を
支
援
す
る
と

と
も
に
、ス
マ
ー
ト
技
術
を
活
用

し
た
取
組
を
支
援
す
る
こ
と
で
、

生
産
性
の
向
上
や
作
業
の
効
率

化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、生
産
量
日
本
一
の
梨

や
、需
要
が
拡
大
し
て
い
る
さ

つ
ま
い
も
な
ど
本
県
の
顔
と
な

る
品
目
の
重
点
的
な
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
で
、新
た

な
販
路
拡
大
や
魅
力
発
信
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、農
林
水
産
物
の
輸

出
を
一
層
活
性
化
さ
せ
る
た

め
、昨
年
新
た
に
策
定
し
た
取

組
方
針
に
基
づ
き
、成
田
空
港

や
成
田
市
場
を
活
用
し
て
、継

続
的
か
つ
戦
略
的
に
取
組
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
10
年
度
末
に
第
３
滑
走

路
の
新
設
を
含
め
た
更
な
る

機
能
強
化
が
予
定
さ
れ
て
い
る

成
田
空
港
で
は
、昨
年
、新
旅
客

タ
ー
ミ
ナ
ル
の
目
指
す
姿
な
ど

が
盛
り
込
ま
れ
た「
新
し
い
成

田
空
港
」構
想
が
示
さ
れ
る
な

ど
、重
要
な
時
期
を
迎
え
て
い

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、県
と
し
て
も
、暮

ら
し
や
産
業
の
拠
点
と
し
て
選

ば
れ
る「
エ
ア
ポ
ー
ト
シ
テ
ィ
」

実
現
に
向
け
た
検
討
を
行
う
と

と
も
に
、国
家
戦
略
特
区
の
活

用
や
、空
港
を
核
と
し
た
物
流
・

産
業
拠
点
の
形
成
等
に
向
け
た

取
組
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
、地
域
と
空
港
の

発
展
が
好
循
環
す
る
地
域
づ
く

り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、本

県
の
半
島
性
を
克
服
し
、県
内

を
活
性
化
し
て
い
く
た
め
の
重

要
な
基
盤
で
す
。

　

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道

や
北
千
葉
道
路
の
早
期
整
備
、

富
津
館
山
道
路
の
４
車
線
化
を

促
進
す
る
と
と
も
に
、そ
の
整

備
効
果
を
県
内
全
域
に
波
及
さ

せ
る
た
め
、銚
子
連
絡
道
路
や

長
生
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
な
ど
の

ア
ク
セ
ス
道
路
の
整
備
を
積
極

的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
湾
岸
道
路
や
千
葉
北
西
連

絡
道
路
は
、沿
線
市
と
と
も
に
、

計
画
の
早
期
具
体
化
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ア
ク
ア
ラ
イ
ン
で
土
日
・
祝

日
に
実
施
中
の
時
間
帯
別
料
金

の
社
会
実
験
に
つ
い
て
は
、４

月
か
ら
上
り
線（
川
崎
方
面
）の

通
行
料
金
の
変
動
幅
を
拡
げ
、

下
り
線（
木
更
津
方
面
）で
も
新

た
に
導
入
す
る
予
定
で
す
。

　

引
き
続
き
、ア
ク
ア
ラ
イ
ン
の

効
果
が
さ
ら
に
発
揮
で
き
る
よ

う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

成
田
空
港
の
更
な
る
機
能

強
化
や
、広
域
的
な
幹
線
道
路

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
進
展
な

ど
に
よ
り
、本
県
の
向
上
す
る

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
生
か
し
、20

年
、30
年
先
の
将
来
を
見
据
え

た
新
た
な
産
業
・
地
域
づ
く
り

に
向
け
て
戦
略
的
な
取
組
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、企
業
誘
致
を
推
進
す

る
た
め
、企
業
誘
致
セ
ミ
ナ
ー
等

に
お
い
て
県
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す

る
と
と
も
に
、立
地
企
業
補
助
金

の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、市
町
村
や
民
間
事
業

者
と
も
連
携
の
上
、産
業
用
地
の

確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」の
実
現
に
向
け

た
動
き
を
、環
境
保
全
と
経
済
成

長
の
好
循
環
を
創
出
す
る
絶
好

の
機
会
と
捉
え
、太
陽
光
発
電
や

洋
上
風
力
発
電
に
よ
る
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
を
促
進

す
る
と
と
も
に
、京
葉
臨
海
コ
ン

ビ
ナ
ー
ト
等
の
脱
炭
素
化
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、省
エ
ネ
住
宅
の

普
及
や
次
世
代
自
動
車
の
導
入

な
ど
に
よ
る
脱
炭
素
型
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
へ
の
転
換
を
促
す
な

ど
、持
続
可
能
な
社
会
の
実
現

に
向
け
た
取
組
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

本
年
も
、県
政
の
各
分
野
に

お
い
て
様
々
な
挑
戦
や
未
来
へ

の
投
資
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
商
工
会
議
所
及
び
会

員
事
業
所
の
皆
様
の
ま
す
ま
す

の
御
発
展
と
会
員
の
皆
様
の
御

健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て
、年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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充実した設備と
　細かいサービス
大型カラー印刷機完備 !!

お気軽にお問合せください

○チラシ・パンフレット印刷
○オンデマンド印刷
　データ入稿～印刷～製本
○記念誌・自分史・郷土史
　写真集・自費出版　etc…

館山本社・館山工場
館山市山本226　〒294-0014
TEL.0470-22-2277
FAX.0470-23-2278

千葉支社（経営本部）
千葉市中央区生実町2498-8　〒260-0813
TEL.043-300-8661
FAX.043-300-8665

令和6年度

市
内
事
業
所
永
年
勤
続

市
内
事
業
所
永
年
勤
続

　
　
優
良
従
業
員
表
彰
式
を
挙
行

　
　
優
良
従
業
員
表
彰
式
を
挙
行

29名が表彰の栄に浴する
おめでとうございます！

　

館
山
市
と
館
山
商
工
会
議
所
が
共
催
す
る
、
令
和
６
年
度
市
内
事
業
所
永
年
勤
続
優
良

従
業
員
表
彰
式
が
、
12
月
４
日
（
水
）
館
山
商
工
会
館
で
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
制
度
は
、
他
の
模
範
と
な
る
勤
労
意
欲
と
誇
り
高
い
愛
社
精
神
で
、
永
年
に

わ
た
り
所
属
企
業
の
発
展
に
尽
力
し
、
さ
ら
に
地
域
経
済
を
力
強
く
支
え
る
原
動
力
で
あ

る
優
秀
な
従
業
員
を
表
彰
す
る
、
権
威
の
高
い
表
彰
制
度
で
す
。

　

今
回
表
彰
さ
れ
た
方
は
、
館
山
市
長
・
館
山
商
工
会
議
所
会
頭
表
彰
、
勤
続
30
年
以
上

５
名
、
勤
続
20
年
以
上
５
名
、
勤
続
10
年
以
上
19
名
、
合
計
29
名
の
皆
様
で
す
。
氏
名
及

び
事
業
所
名
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

代表者謝辞　髙橋　淳さん

館
山
市
長
・
館
山
商
工
会
議
所

会
頭
表
彰

◇
勤
続
30
年
以
上　

５
名

髙
橋
　
淳
（
㈱
岡
部
建
設
）・
小

川
正
美
（
房
州
物
流
㈱
）・
天
野

晴
香
（
房
州
物
流
㈱
）・
長
谷
川

展
洋
（
㈱
石
井
工
務
店
）・
田
中

智
史
（
㈲
房
州
日
日
新
聞
社
）30年以上代表　小川正美さん

◇
勤
続
20
年
以
上　

５
名

伊
藤
浩
伸
（
㈱
山
八
）・
上
野
健

治
（
㈱
山
八
）・
鈴
木
直
也
（
㈱

山
八
）・
長
尾
光
広
（
㈱
房
洋
堂
）・

川
名
千
登
世
（
㈲
房
州
日
日
新
聞

社
）

20年以上代表　長尾光広さん

◇
勤
続
10
年
以
上　

19
名

川
名
康
子
（
ホ
テ
ル
マ
イ
グ
ラ
ン

ト
）・
庄
司
江
利
子
（
ホ
テ
ル
マ

イ
グ
ラ
ン
ト
）・
井
坂
和
也
（
極

洋
船
舶
工
業
㈱
）・
鈴
木
　
翔
（
極

洋
船
舶
工
業
㈱
）・
石
井
利
郎
（
㈱

岡
部
建
設
）・
外
間
靖
男
（
㈱
岡

部
建
設
）・
黒
川
正
則
（
㈱
岡
部

建
設
）・
若
王
子
寿
子
（
㈱
山
八
）・

松
岡
秀
雄
（
昭
和
運
送
興
業
㈱
）・

金
子
俊
治
（
昭
和
運
送
興
業
㈱
）・

和
泉
直
樹
（
昭
和
運
送
興
業
㈱
）・

髙
橋
隆
広
（
㈱
ス
ノ
ー
・
フ
ィ
ー

ド
・
サ
ー
ビ
ス
）・
田
村
健
太
（
房

州
物
流
㈱
）・
大
溝
　
卓
（
館
山

信
用
金
庫
）・
川
名
喜
貴
（
館
山

信
用
金
庫
）・
佐
久
間
耕
一
（
館

山
信
用
金
庫
）・
鈴
木
な
い
る
（
館

山
信
用
金
庫
）・
安
田
貴
宏
（
㈲

房
州
日
日
新
聞
社
）・
福
岡
慶
一

（
㈲
房
州
日
日
新
聞
社
）

10年以上代表　鈴木　翔さん
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「新しい年の
　　　目標の立て方」

〈館山市、館山信用金庫と連携協定を締結〉〈館山市、館山信用金庫と連携協定を締結〉
　令和６年１２月１８日（水）、当所は館山市と館山信用金庫との包括連携協定を締結した。
　市役所で開催された協定締結式には、森正一館山市長、利田秀男館山信用金庫理事長、当所からは
安田信之会頭が出席し協定書にサインを交わした。
　この連携協定は、当所と館山市、館山信用金庫が、相互の連携協力により、地域社会の発展と地域
経済の活性化を図るため、それぞれの機関が有する機能、人材及び情報、ネットワーク等を有効に活
用し、連携して、地域社会の発展と地域経済の活性化を図ることを目的としている。
　具体的な連携・協力事項は以下のとおり。

①起業・創業、事業承継及びデジタル化等経営支援に関すること
②企業誘致及び投資促進に関すること
③人材の確保・育成及び雇用創出に関すること
④販路拡大及びビジネスマッチングの支援に関すること
⑤農林水産業の６次産業化等の振興に関すること
⑥中心市街地活性化及び観光の推進に関すること
⑦移住・定住促進及び子育て支援等に関すること
⑧公的助成・支援制度の金融支援に関すること
⑨災害時における支援に関すること
⑩地域連携に関すること
⑪ＳＤＧｓに関すること

　新しい年を迎え、「今年こそ！」と前向きな気持ちで目標を立てている人も多いと思います。思い描
いたことをぜひ実現したいですよね。そのためにはモチベーションを持続させることが大切です。
　そこで、少し記憶をさかのぼっていただきたいのですが、昨年の年頭の抱負は何でしたか。それを
達成できましたか。もし、残念な結果となり、今年こそと思われているなら、少し目標の修正が必要か
もしれません。まずはできなかったことを踏まえて、現時点での状況を書き出してみましょう。
　例えば、「部屋の整理整頓ができない」「資格試験の勉強ができない」のような感じです。書き出した
ら、文末の「できない」を「しない」に変えてみます。「部屋の整理整頓をしない」となります。それを見
てどう感じたでしょうか。できないのではなく、しなかっただけです。行動に移さなかった、もしくは
続かなかったのは自分の意思でもあるのです。
　「ま、いいか」と思ったり、考えるだけで面倒になってしまったりしたのかもしれません。つまりそ
れは、その目標があなた自身の中で優先順位の低いものだったことになります。それをあえてまた目
標に掲げるのではなく、切り捨ててしまうことをお勧めします。「いや、そんなことできない」と、反発
心が芽生えるなら、試しにそれに関することを今すぐに始めてみましょう。「でも、時間が。お金が」
と、行動に移せない理由を考えてしまうようなら、その目標はおそらく今年も達成できません。
　しかし、小さな目標であれば、負担も少なく取り掛かれます。例えば、資格試験の問題集を週末に3
時間解くよりも、毎日3問という目標が良いのです。「たった3問だなんて」と思うかもしれません。で
も、「週末3時間できなかった」と思うたびにモチベーションが下がり、続けられなくなる可能性が高
いです。一方、「毎日3問取り組めた」という達成感はモチベーションを高めていきます。そして、日数
がたてばたつほど、その差は開きます。１年後には１０００問を突破できるからです。
　目標を達成するためには、すぐ簡単にできるところから始め、持続させることが成功の秘

ひ

訣
けつ

です。
達成感はモチベーションに変換され、好循環を生みます。自分にとって簡単にできて、ハードルの低
いところから、今すぐに開始しましょう。

日本メンタルアップ支援機構　　代表理事　　大野　萌子


